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Tranbjergskolens Antimobbestrategi

Pa Tranbjergskolen tager vi afstand fra mobning, og skolens ledelse, lzerere, paedagoger,
elever og foraeldre star sammen i arbejdet mod mobning. For at undga mobning arbejder vi
pa at opbygge og vedligeholde fallesskaber med hgj tolerance - der skaber plads og
tryghed for alle.

Tranbjergskolen opfordrer eleverne til at ga til en voksen, nar de oplever tegn pa mobning.

TRANBJERGSKOLENS VARDIGRUNDLAG

Pa Tranbjergskolen er vi alle en del af et stort og mangfoldigt faellesskab, der bygger pa
tryghed og gensidig respekt og nysgerrighed.

HVAD ER MOBNING?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i faellesskaber, der
mangler sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn bliver
udstgdt fra faellesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik og
handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.

Mobning kan ske ved, at en bestemt person udpeges som anderledes og dermed ikke som
en del af gruppen. Pa den made skader man denne person, man forfglger ham/hende og
stopper ikke med at drille, sla, rabe, skrive darlige ting om personen eller grine, selvom den
anden siger stop.

Nar man mobber, bruger man sin magt i gruppen pa en negativ made. Arsagerne til
mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobningen er en bevidst handling.

FOREBYGGELSE AF MOBNING
Vardigrundlaget er retningsvisende for god adfaerd pa Tranbjergskolen.

Ombkring de enkelte klasser arbejdes der med trivselsmiljget for den faglige og den sociale
leering, hvor leerere og padagoger samarbejder om at udvikle gode og trygge
lzeringsfaellesskaber for alle bgrn. Det sker bl.a. gennem:

e Omsaetning af vaerdigrundlaget til praksis i den enkelte klasse
o Klasserumsledelse med tydelig struktur og gode skolerutiner for eleverne

o Forskellige konfliktlgsningsredskaber, sa eleverne praesenteres for en varieret made at
forebygge og handtere konflikter
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e Undervisning i temaer som demokrati, ligeveerd og digital dannelse

e Co-teaching, holddannelse, to-voksen timer

e AKT —forlgb i grupper eller hele klassen

e Samarbejde med klub

e Teet skole-hjem-samarbejde

o Klasseforaeldrerad/TIT — Trivsel i Tranbjerg

e Klassens trivsel er fast punkt pa foraeldremgder og klasseteammgder

e Elevtrivselsmalinger — der arbejdes struktureret med elevtrivselsmalingerne i alle
klasseteams, samt pa AKT niveau

e Arbejde med social pejling pa 5./6. argang

o Afholdelse af SMG - samtale mellem generationer arrangement pa 7.-8. argang

| frikvartererne arbejder vi pa Tranbjergskolen med et tilsyn, hvor laerere og paedagoger er
synlige, sa eleverne kan finde en voksen. Tilsynet prioriterer det positive mgde med bgrn og
unge. Pa Kirketorvet etableres legepatrulje hen over aret.

Det prioriteres i undervisningen i indskolingen og mellemtrinnet, at der laves aftaler for
frikvartererne - fx legegrupper, falleslege og legepatrulje.

HANDTERING AF MOBNING

e Ved tegn pa mobning inddrages foraeldrene til de involverede elever - og vi opfordrer
foraeldrene til at kontakte klassens lzerere og paedagoger, nar de oplever tegn pa
mobning.

e | samarbejde med forzaeldrene udarbejdes en handleplan, der indeholder konkrete
aftaler og indsatser. Planen tilpasses mobningens omfang og karakter og kan omfatte
bade kortsigtede og langsigtede tiltag.

e Viarbejder malrettet og taler abent om problemstillingerne og de handlinger, der viser
tegn pa mobning. Eleverne vil som oftest veere vidende om mobningen i forvejen.

e Kommunikation til klassens gvrige foraeldre aftales med forzeldrene til de involverede
elever.

o Alle lzerere og paedagoger, der er omkring eleverne, bliver inddraget for at skabe en
positiv forandring i klassens trivsel og miljg.
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e Deinvolverede elever deltager i en opfglgende konfliktsamtale.
e Skolens Ressource og AKT-team kan inddrages i indsatsen.
e Klubben kan inddrages.

Hvis en problemstilling - efter en grundig og laengerevarende indsats - fortsat virker
ulgselig, kan skolens ledelse bringe alternative muligheder i spil. Det kan veere et
klasseskifte, hjeelp til andet skoletilbud eller samarbejde med eksterne samarbejdspartnere
f.eks. PPR, padagogiske fagkonsulenter og familieradgivere.

Beslutninger af en sadan karakter vil altid ske i samarbejde med foraldrene, men vil blive
handteret af skolens ledelse.

Hvis du ikke mener, der bliver gjort tilstraekkeligt for at handtere eller forebygge mobning,
har du mulighed for at klage. Laes mere pa Bgrn og Unges hjemmeside:

https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-
andet-barns-trivsel/kender-du-et-barn-der-bliver-mobbet/

HVAD ER DIGITAL MOBNING?

Begrebet digital mobning daekker over kraenkende, nedvaerdigende eller ekskluderende
handlinger, som bgrn og unge udseettes for gennem digitale, sociale medier.

Digital mobning adskiller sig fra den ikke-digitale mobning pa fglgende punkter:

e Der er en vis anonymitet ved de sociale medier, der skaber stor usikkerhed blandt
eleverne, idet man ofte ikke kender afsenderen.

e Den digitale mobning kan sta pa 24 timer i dggnet og er ikke begraenset til kun at
forekomme i skoletiden.

e Eksponeringen af den digitale mobning er szerlig problematisk, fordi man ikke ved, hvor
mange der har set de kraenkende kommentarer eller billeder, og fordi man ikke altid
kan slette dem igen.

FOREBYGGELSE AF DIGITAL MOBNING
Tranbjergskolen arbejder med flg. rammesaetning for digital dannelse:

o ”Digital dannelse som en samlet betegnelse for det, der kreeves for at kunne udfolde sig
og begd sig i det digitale samfund pad en etisk og social ansvarlig mdde. Det indebazerer
udvikling af faerdigheder, viden, kompetencer og en dannelsesproces, hvorigennem
eleverne formes til at veere menneske i et digitalt samfund.

Det handler ikke kun om at bruge et ordentligt sprog, men om at lzere eleverne, hvordan
man forventes at opfare sig og bruge fornuft og skepsis i den sociale digitale verden.
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Herunder ogsad konkret at give eleverne kendskab fx til love og regler, brug af
billeder/videooptagelser etc.”

Digital dannelse indgar som obligatorisk del af undervisningen gennem hele
skoleforlgbet — herunder undervisningsforlgb i webetik, digital kommunikation og
sikkerhed pa nettet jf. databeskyttelsesforordningen.

Tranbjergskolen har vedtaget og arbejder med felles retningslinjer vedr. elevernes
brug af skeerme — herunder mobiler og tablets — fra 0.- 9. klasse.

Det faellesskab, som bgrn og unge oplever gennem internettet og de sociale medier, er
kommet for at blive. Derfor er det ngdvendigt, at bgrn tidligt leerer om god adfaerd pa
nettet og god stil i kommunikationen pa de sociale medier og tekstbeskeder. Vi giver derfor
eleverne redskaber til at handtere og navigere i den digitale verden fremfor at hindre deres
adgang til den.

Arbejdet mod digital mobning haenger sammen med trygge og tolerante faellesskaber uden
for de sociale medier, hvor skole og foraeldre sammen og pa hver sin made har stor
betydning for bgrnenes digitale dannelse.

ANBEFALINGER TIL FORZALDRE

Vis interesse i dit barns digitale liv

Forzeldres interesse og engagement er lige sa vigtig for bgrnenes digitale liv som for de
gvrige fritidsaktiviteter.

Spergsmalet “hvordan har du haft det i skolen i dag?” bgr suppleres med “hvordan har
du haft det pa nettet i dag?”

Veer i stand til at hjlpe
Seet dig ind i de sociale medier, dit barn benytter.

Veer tydelig og konkret
Forklar tydeligt og konkret, hvad der er acceptabel opfgrsel i den digitale verden, sa
bgrnene kender til konkrete eksempler pa, hvad de ma og ikke ma.

Veer en god rollemodel

Ver bevidst om, hvilke signaler du sender gennem dine egne netvaner og det sprog, du
bruger — og taenk dig om, inden du deler billeder af andre eller private billeder af dig
selv.

HANDTERING AF DIGITAL MOBNING

Kortlaeg mobningen:

Hvem er involveret?
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o Hvad er der sket - er det muligt at fremvise sms’er, opslag, skeermudklip?

| samarbejde med foraeldrene til de involverede bgrn aftales en handleplan ud fra
nedenstaende vurderinger — herunder hensynet til evt. kraenkede bgrn

e Vurdér om/eller i hvilken udstraekning hele eller dele af problemstillingen skal drgftes
pa klassen

e Kan mobningen stoppes gennem maegling mellem de involverede bgrn?
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